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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Carottes fraiches 
râpées 

Cuisiné maison 
Allergènes : 6 

-- 

Cappellettis épinard 
emmental BIO 

Allergènes : 1-2-4-11-13-14 
-- 
-- 

Crêpe à la confiture 
Allergènes crêpe : 1-2-4  
Allergènes confiture : - 

 
 
 

CANTINE DE LA SALLE LES ALPES 

Velouté de chou-fleur 
BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes :  

-- 

Godivaux 
Cuisiné maison 
Allergènes : 1 

-- 

Polenta crémeuse BIO 
Cuisiné maison 
Allergènes : 1-4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes: - 

 

Tarte aux pommes de 
terre, lardons, oignons 

Farine de blé BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Poisson sauce béarnaise 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Haricots verts BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-3-4-5-6-7-8-9-14 
-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Lundi 29 
janvier 

Mardi 30 
janvier 

 

Jeudi 1er 
février 

 

Vendredi 2 
février 

 Terrine de légumes 
Allergènes : 1-2-4-5-6-7-8-11-12-14 

-- 

Bœuf aux oignons 
Cuisiné maison 
Allergènes : 1-9 

-- 

Coquillettes BIO 
Cuisiné maison 
Allergènes : 4 

-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

Compote BIO 
Allergènes : - 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 5 
février 

 

Mardi 6 
février 

 

Jeudi 8  
février 

 

Vendredi 9 
février 

 
Salade verte 

Allergènes : 6 
-- 

Tagliatelles BIO à la 
bolognaise 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1 

 
-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 
 

Gâteau pommes et noix 
Allergènes : 1-2-4-5-14 

 
 
 

CANTINE DE LA SALLE LES ALPES 

Salade de riz BIO 
Cuisiné maison 
Allergènes : 6-9 

-- 

Croustillant fromager 
Allergènes : 1-2-4 

-- 
 

Mélange de légumes 
oubliés 

Cuisiné maison 
Allergènes : 7 

-- 
 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

 
 

Taboulé 
Semoule BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1 

-- 

Aiguillette de poisson blanc 
Allergènes : 1-2-11-14 

-- 

Purée de brocolis BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Fromage local 
Lou Foundre 

Allergènes : 4 
-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

Velouté au chou vert et 
châtaignes 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Roti de porc au jus 
Cuisiné maison 
Allergènes : 1 

-- 
 

Gratin dauphinois 
Cuisiné maison 
Allergènes : 4 

-- 
 

Yaourt bi-couche local 
Allergènes : 4 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 12 
février 

 

Mardi 13 
février 

 

Jeudi 15  
février 

 

Vendredi 16 
février 

 
Carottes fraiches râpées 

Cuisiné maison 
Allergènes : 6 

-- 

Quenelle nature gratinée 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Purée de pomme de terre 
Cuisiné maison 
Allergènes : 4 

-- 

Fromage local 
Tome des bergers 

Allergènes : 4 
-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

 

CANTINE DE LA SALLE LES ALPES 

Salade de pâtes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-6-7-9-11-13-14 
-- 

Jambon blanc 
Fabrication maison 

Allergènes : 4 
-- 

Gratin de courgettes 
BIO  

Cuisiné maison 
Allergènes : 1-3-4-5-6-7-8-9-14 

-- 

Fromage blanc local et 
confiture 

Allergènes from blc : 4 
Allergènes confiture : - 

 

Soupe de citrouille, carottes 
et pommes de terre 

Cuisiné maison 
Allergènes :  

-- 

Saucisses grillées 
Cuisiné maison 
Allergènes : 1 

-- 

Gnocchis BIO  
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-6-14 
-- 

Yaourt à boire BIO et 
biscuit 

Allergènes : 4 
 

Pizza 
Farine de blé BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1-4 

-- 

Filet de poisson grillé 
au citron 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4-9-11 
-- 

Epinards BIO à la crème 
Cuisiné maison 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 19 
février 

 

Mardi 20 
février 

 

Jeudi 22  
février 

 

Vendredi 23 
février 

 
Tarte aux poireaux BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1-2-4-5-6-9-11-14 

-- 

Sauté de porc 
Cuisiné maison 
Allergènes : 9 

-- 

Duo de carottes 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Gâteau d’anniversaire 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
 
 
 

CANTINE DE LA SALLE LES ALPES 

Betteraves BIO au 
vinaigre de framboise 

Cuisiné maison 
Allergènes : 6-9 

-- 

Hachis parmentier 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-3-4-5-6-7-8-9 
-- 

Fromage local 
Tome Izoard 

Allergènes : 4 
-- 

Compote BIO et biscuit 
BIO 

Allergènes :  
 

Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 
 
 

Tartiflette 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
 

-- 
 
 
 

Fruit local 
Allergènes : - 

 
 
 

Potage légumes d’hiver 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 
 

Fish n’chips 
Allergènes : 2-7-11-12-14 

-- 
 

Ratatouille et riz BIO 
Cuisiné maison 
Allergènes : 4 

-- 
 

Mousse au chocolat 
Allergènes : 4 

 
 
 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 


