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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

 

 

Tajine aux boulettes 

végétales 
Cuisiné maison 

Semoule BIO 

Allergènes :  
-- 

 

Yaourt local  

bi-couche 
Allergènes: 4 

 

 

 

 

 

 

CANTINE DE LA SALLE LES ALPES 

Macédoine de légumes 

mayonnaise 
Cuisiné maison 

Allergènes : 2-6-9 
-- 

Poisson à la crème 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Coquillettes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 
-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes: - 

-- 

Tarte au fromage 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-14 
-- 

Saucisse grillée 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

 

 
-- 

Flageolets 
Allergènes :  

-- 

 

Fruit BIO 
Allergènes: - 

 

 

Carottes fraiches râpées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 
-- 

 

Blanquette de volaille 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

 

 
-- 

 

Röstis de pomme de 

terre 
Allergènes : 1 

-- 

 

 

Compote BIO et biscuit 
Allergènes:  

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Lundi 30 

Septembre 

Mardi 1 

Octobre 

Jeudi 3 

Octobre 

Vendredi 4 

Octobre 



 SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE  

Tél : 06.38.92.69.23    

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 7 

Octobre 

 

Mardi 8 

Octobre 

 

Jeudi 10  

Octobre 

 

Vendredi 11 

Octobre 

 
Salade de betteraves BIO et 

pomme de terre 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 
-- 

Boulettes de soja à la 

tomate 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7-11-12-14 
-- 

Polenta BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Tome Izoard 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

 

CANTINE DE LA SALLE LES ALPES 

Quiche aux légumes 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-14 
-- 

 

Poisson à l’étouffée 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

 
-- 

Purée de légumes 
Allergènes : 4-7 

 
-- 

Flan caramel Bio et 

biscuit 
Allergènes : 4 

 

 

Céleri rémoulade 
Cuisiné maison 

Allergènes : 7 
-- 

Sauté de porc à la 

moutarde et petits 

oignons 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Gratin de brocolis BIO et 

PDT 
Cuisiné maison 

Allergènes :4-7 
-- 

Pomme locale cuite 
Allergènes : - 

 

Potage de légumes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 7 
-- 

 

Hachis parmentier 
Purée BIO 

Cuisiné maison 

Allergènes : 1-3-4-5-6-7-8-9 

 

 
-- 

Yaourt nature sucré BIO 

et biscuit 
Allergènes : 4 

 

 

 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 14 

Octobre 

 

Mardi 15 

Octobre 

 

Jeudi 17  

Octobre 

 

Vendredi 18 

Octobre 

 Mini tresse aux 4 

fromages 
Allergènes : 1-2-4-5-6-7-9-11-12-14 

-- 

Sauté de bœuf à 

l’orientale 
Allergènes : 1 

-- 

Röstis de légumes 
Allergènes : - 

-- 

 

Fromage local 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes: - 

CANTINE DE LA SALLE LES ALPES 

Velouté de lentilles au 

cumin 

Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Accras de morue 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Riz BIO pizzaïolo 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Yaourt bi-couche local et 

biscuit BIO 
Allergènes : 4 

Crêpe aux 

champignons 
Allergènes : 1-2-4 

-- 

Fricassée de volaille à 

l’ancienne 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Purée de potimarron BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4-7 

-- 

Salade de fruits frais 
Allergènes: - 

 

Salade verte et 

madeleine salée au 

pesto 
Allergènes : 1-2-4-6 

-- 

Poisson sauce safranée 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Tagliatelles BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Panna cotta 
Cuisiné maison 

Allergènes : 2-4-5-14 
 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 


